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NASTUP DO SKOLY

- tipy nejen pro rodiée prvindku -

Je stfedaq, 3. zafi. Jonds, prvidk, si s maminkou prohlizi novou u¢ebnici matematiky, kterou
ten den dostal od pani uclitelky ve Skole. Hned na prvni strdnce je nékolik silou
vygumovanych mist u cviceni na scitdni hrusek a tfeSni. Vypadalo to, ze mél Jonds

pordadny vztek, kdyz pfi matematice sdhl po gumeé...
“Jony, co to je?" ptd se ho maminka.

“To bylo hrozny.. Méli jsme &drkovat, kolik vidime hruSek a kolik tfeSni. J& jsem misto ¢darek
napsal ¢isla. Pani ucitelka mé donutila to vygumovat a udélat ty &arky. J& uz do ty Skoly

nepUjdu, mami, oni nds tam udi pozpdtku.”

Podobné pfribéhy, odehrdvajici se kazdé zdfi, maji spole¢né jmenovatele: strach ze
selhdni, nenaplnénd oclekdvdni, necitlivy pfistup, nezdjem o potfeby ditéte, snaha
dospélych "natlacit" déti do pfedem pfipravenych Sablon atp. Jsou to strategie, ke kterym
sahdme ve chvilich, kdy zazivdme stres a tlak, nebo kdyz se mdme zorientovat v noveé

situaci. Tohle vdechno splfuje prdveé obdobi ndstupu déti do Skoly.

Zahdjeni skolni dochdzky je velkd zména, kterd pro vétSinu déti a rodi¢d znamend
znacnou zdatéz. Nejednd se jen o zmény v pozadavcich na vykon a pozornost ditéte, ale
také o celkovou promeénu zivotniho stylu rodiny. Adaptaci na Skolu prochdzi nejen ditég,
ale také rodice i sourozenci. Trvd to vétsinou cca 1 - 2 mésice, ale mUze se to u kazdého

liSit.

Co vSe mohou déti pfi ndstupu do prvni tfidy zazivat?
e delsidobu bez rodicg,
e pfizpUsobovdni se rdznym prostfedim s rGznymi pravidly (rodinag, tfida, druzina),
e zapojenido pomeérné velkého kolektivu stejné starych déti,
e podfizenise autorité ciziho dospélého,
e odliSnou organizaci Skolni ¢innosti (od pfevazujici hry k u¢eni),

e VvétSi samostatnost pfi péci o své véci a pfi stolovdni
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Podle éeho mUZeme poznat, Ze déti prozivaji napéti?

Na détech Ize v prvnich dnech a tydnech Skolni dochdzky pozorovat zvySené napéti, které

se mUze projevit v riznych oblastech a odliSnymi zpdsoby.
MU0ze jit naptiklad o:

o v&ts$i miru konfliktd doma mezi sourozenci;

e Unavu - dité nereaguje, nevnimd, preferuje hru o samoté;

e Uzkost a pld¢ kvOli (z naseho pohledu) bandinim pfihoddm;
e nesoustfedénost pfi domdci pfiprave;

e nechut k UkolOm a konflikty pfi jejich zpracovdnt;

e neklid nebo neustdld potfeba s nécim si hrdat;

e potize pfiusindni nebo naopak deldi spdnek; mohou se objevit zlé sny.

Na détech mize byt zndt neptizpdsobeni i ve Skole - neklidem, otd¢enim, neposednosti,
problémy se soustfedénim, hravosti, obtizemi pfi podfizovdni se kolektivnimu vedeni.
Neékteré signdly jsou zdvaznéjsi a jejich feSeni by mélo byt predmétem spoluprdce rodico,
Skoly a pfipadné dalsich instituci. Jde pfedevsim o situace, kdy dité odmitd rdno vstdvat
do skoly, nebo kdyz trpi rannimi nevolnostmi, bolestmi hlavy ¢i bricha. Obzvldst pokud se
tyto pfiznaky objevuji pouze ve v8ednich dnech, kdy je Skolag, je nutné je povazovat za

vdazné.

Dit&, které se obtizné vyrovndvd s napétim, nemd dostatec¢nou kapacitu pro uleni se
novym védomostem a dovednostem. Proto se mohou ndsledné objevit potize také pfi
samotné vyuce: dité zazivd neuspéch, nedafi se mu, nepostupuje, zacind zaostdvat. Od
rodi¢d a uciteld dostdvd signdl, ze nestihd. Zacind se proto povazZzovat za neUspésné
a selhdvaijici, coz vede ke snizeni jeho sebehodnoceni. Tato skutelnost je pro néj zdrojem
dals$iho napéti, které mu znovu ubird silu k pozndvdni a mdze vést k dalsimu zhorseni
nejen ve vykonové oblasti, ale i v socidlnich vztazich. Vyukové selhdvajici déti jsou Casto
svymi spoluzdky odmitané a dostdvaji se do izolace. Pfipomind Vadm to bludny kruh? Ndm

take.
Cesta z tohoto bludného kruhu nevede pfes zvyseni tlaku, vy&itdni nebo tresty.

Cesta z néj vede pfes cilenou podporu a posilovdni pocitu soundlezitosti.
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Jak pomoci ditéti zviddnout ndaroky prvni tfidy?

Ocekavdani a cile dospélych, i jejich zpdsob komunikace smérem k détem, to vSe hraje
v velkou roli. Neni totiz jedno, jakd slova a véty doléhaji k détskym uSim a hlavné k jejich
citlivym dusim. Déti v tomto obdobi potfebuji velkou ddvku podpory. Potfebuji védét, ze

jsou v bezpedi a ze maji kolem sebe dospélé, ktefi veéri v jejich schopnosti a kompetence.
Co délat a co naopak nedélat? Co fikat a co naopak nefikat?

Pozor na perfekcionismus. Budme pfipraveni na to, Ze mdze mit dité se zvykdnim na skolnf
dochdzku problém a ze bude v nékteré oblasti potfebovat vice nasi podpory. Kazdé dité
je jiné - jedno zvlddd nékteré véci snadno, druhé obtizn&ji. Nezddejte idedIni déti ani
vrcholové vykony. Necekejte idedlni prdbéh jen proto, Ze vam by se hodil a pro vds by byl
jednodussi. Rodi¢ovstvi je dobrodruzstvi, které obndsi zvidddni nejr0znéjsich problém(
a starosti. Zamérte se na dité a na jeho potreby. Radujte se zjeho UspéchU a z jeho silnych
strdnek. Citlivé mu pomdhejte zvlddat to, co je pro néj zrovna tézké. Vérte, ze dité to
nakonec zvlddne! Kdyz mu dokdzete véfit, naudi se i ono samo sebeddvéfe. A ta se mu

bude v Zivoté jesté hodit.

Mluvte s ditétem o tom, ze i my dospéli byvdme nervézni ¢i vyplaseni z novych Ukold
a chvilindm trvd se zorientovat a zvyknout si. Sdilejte s détmi, co déldte v novych situacich
vy a co vam funguje, kdyz potfebujete zvlddnout néco nezndmého. Dité se diky tomu udi,
Ze i nepfijemné emoce patfi do zivota, Ze se jich nemusi bdt a mdze od dospélych dostat
ndvod, jak si s nimi poradit. Sdileni zazitk® v détech vyvoldvd pocit, Ze v tom nejsou samy,

coz je pro zvladddani novych a zdtéZzovych situaci velmi ddlezité.

Nepfendsejte na dité svou viastni nervozitu. Pokud mu potfebujete fici, Ze jste nervézni
nebo Ze citite Uzkost (dité tim zfejmé& neprekvapite, vyciti to samo), zkuste to sdélit tak,

aby z toho pro néj nevyplyvaly zaddné Ukoly &i povinnosti.

Asi to kazdy zné&:

“Tak honem, vzdyt to neni tak tézky, uz to dodélej, potfebuju jit vafit.”

Citite ten tlak? Dité rozhodné ano.

Slysi, ze rodic¢ trpi nedostatkem Casu a ono samo je tou pficinou. Svou “rychlosti” mu

komplikuje jeho pldny.
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Jak moc by se celd situace proménila, kdyby dospély klidnym hlasem fekl néco jako:
“Ted mdm jedté 5 minut ¢asu a pak uz opravdu musim jit, protoze potfebuji pfipravit

veclefi. Co ode mé v tuto chvili potfebujes?”

Nendlepkujte. Kdyz ditéti néco nejde, je lepsi to neutrdlné popsat a nespojovat
s ndlepkou. Dité, které béhem vyucovdni mluvi, otd¢i se a vyruSuje, neni zlobivé,
nevychované, hyperaktivni, divoké nebo nezvladatelné. Dité, které nestihd, opakované
drzi tuzku nesprdvné a zameénuje pismenka, neni hloupé, mdlo nadané &i nedbalé. Ditg,
které ¢asto pldce a projevuje neklid, neni Uzkostné, labilni nebo nezralé. Snazme se zGstat

U popisu a vyslovovat ho pokud mozno co nejklidnéji, jako néco, co se mUze zménit.

Vyhnéte se hodnoceni. Hodnoceni zuzuje Uhel pohledu a nabizi omezenou perspektivy,
napftiklad dobfe - Spatné, rychle - pomalu. Misto hodnoceni pozorujte a ukazujte ditéti, co
uZ umi. Popisujte cestu jeho rdstu a hledejte pfilezitosti pro dalsi rozvoj. V rdmci jeho
posunu mu pak nabizejte dalsi a dalsi pfimeéfené vyzvy. Kdyz jako dospéli dokdzeme
realisticky vnimat rozvojové moznosti a potfeby déti a nechdme se jimi vést, pak je velkd
Sance, ze budou mit uceni rddy a budou ho brdt jako pfirozenou a pfijemnou soucdst

svého Zivota.

Nesrovndvejte. Srovndvdni neni motivadni. Bere sebejistotu a znemozniuje kreativitu. Vyvoj
kazdého Clovéka je jedinelny. Tato jedinecnost zacind okamzikem zplozeni. Od té chvile
md kazdy &lovék svoje tempo, kterym roste, vyviji se a uci se novym dovednostem
a kompetencim. Nékdo zacind chodit v deviti mésicich, jiny se s jistotou rozbéhne klidné
v roce a ¢tvrt a je to tak v pofddku. Podobné je to i kdyz se déti udi &ist, psdt a podlitat.
Kazdé dité potfebuje jiny Cas, aby tyto klicové kompetence zviddlo.

Véty typu:

"Podivej, jak to TomdsSovi uz jde. Tak se taky snaz, at mdas ze Cteni jednicku jako on”
opravdu nejsou motivacni a spiSe prohlubuji pocit ménécennosti, ktery od urcité chvile
pUsobi jako brzda rozvoje.

Abychom dité podpofili, mUzeme fict tfeba:

"Vidim, jak moc si prejes &ist uz s jistotou. Chce to sv0j ¢as a ja vérim, Ze kdyz budes ¢teni

trénovat, prestane to byt takovd dfina a s radosti si prec¢tes né&jakou peknou knizku.”

Kazdd chyba je pfilezitost k u€eni. Chyba neni fatdlni ani Spatnd. Kdyz néco neni Uplné
dobfe, ukazuje ndm to na pfilezitost k rozvoji. Pfipominejte si, ze vy i vase déti jste lidské

bytosti, které chybuji. Dovolte proto sobé i détem délat chyby a ukazujte jim, ze byt
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nedokonaly patfi k Zivotu. Dokdzete-li pfijmout své vlastni chyby, pfijmete Iépe i chyby
svych déti.Pokud jsou lidé hodnoceni a trestdni za chyby, naudi se tim, ze kdyz néco neumi,

bude lepsi to radéji nedélat vibec, aby se chybovdani vyhnuli.
Pamatujte, ze chyba neni opak Uspéchu, ale jeho nezbytnd souddst.

Hledejte na novych situacich a vyzvdch to pozitivni a komunikujte o tom s détmi. MdzZete
jim tfeba vyprdavét pribéhy z vaseho détstvi: jak jste postupné pfijimali nové Ukoly a novou
odpoveédnost. Jak jste zvlddali to, co vam zpocdtku neslo, jak vdas to ani nebavilo, a jak jste

v tom nakonec nasli radost.

Misto kritiky a poukazovdni na chyby radé&ji ocenujte. Zaméfujte se proces uceni, nikoli
na vysledek. Ocenit mdzete napriklad snahu a vytrvalost na cesté k cili, i kdyz ho dité zatim
nedosdhlo. Ocente také, Ze se pustilo do dalsiho obdobi, a vyjadrete svou pfipravenost

stdat pfi ném a pomoci mu, kdyz bude potfebovat.

Udélejte z u€eni zdbavu. Uceni musi byt dfina a ze to déti nebavi, je normdlni. Az na to ze
vUbec! Je to mytus. Chcete prece, aby vase déti v dospélosti délaly véci, které jim davaji
smysl a pfindsi jim radost, nebo ne? Pfipravujte je na to tedy uz ted. D& se to tak udélat
pravé i pfi uCeni - pocitdni mdzete trénovat u pexesa nebo jinych her, ¢teni a psani
u aktivit, které posiluji vas vztah s ditétem. Uceni zkrdtka nemusi znamenat otrocké sezeni.
A pokud nds napadne takové to "J& jsem taky ve Skole musell”.. Ano, pravda, i diky
nepfiznivym a nepodporujicim okolnostem se ucime spoustu véci. Ale chceme to opravdu

takto pro nase déti?
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Zdasady pro zdravou domdci pFipravu

Je dobré vénovat pozornost také domdaci priprave na skolni vyucovdni. Na tom, v jakych

podminkdch se dité na dalsi den ve Skole doma chystd, opravdu zdlezi. Prvni tfida je

obdobi, kdy se buduji dobré ndvyky pro uleni a kdy se déti postupné udi prebirat

odpoveédnost za svoje vzdeélavdani.

Doporudujeme proto drzet se téchto zdsad:

Ve spoluprdci s ditétem nastavte pravidla fungovdni "Skoldka” a pak je spolecné
dodrzujte. Jde to bez kfiku a prosazovdni dodrzovdni pravidel za cenu konfliktd.
Klid a dUslednost rdze prindsi ). Kdyz dité vidi, Ze i rodi¢ dohodnutd pravidla
dodrzuje, pfipoji se k nému a bude je respektovat.

Napldnujte denni rezim tak, aby probihal kazdy den podobné a dodrzujte to.
Zdaroven myslete na to, ze se svét nezhrouti, kdyz to nékdy nevyjde. Kdyz se rezim
opakované nedafi dodrzovat, je Cas na revizi a eventudlini pfenastaveni pravidel.
ReZim a ritudly ndm maji pomdhat, a jejich dodrzovdni nemd vytvdret dalsi
nepfimérené ndroky a stres.

Nastavte ¢as ranniho vstdvdni. Rezim spdnku a vstdvani pfilis neménte ani ve
dnech Skolniho volna. Dostatek kvalitniho spdnku je dUlezity pro psychickou
pohodu, energii a kapacitu ulit se nové veci.

Napldnujte ranni vypravovdni tak, aby nebylo vice stresujici nez Skola a jeji ndroky.
V nékterych rodindch je ranni odchod z domu doprovdzen konflikty, spéchem
a napétim, které nesveéddi ani détem, ani rodicdm. Kazdy z nds potifebujeme rdno
jiny €as na probuzeni a dalsi Ukony spojené s odchdzenim. Pldnovdni ranni rutiny
mUze byt souldsti vecerniho ritudlu, kdy si s détmi Fikdme, co nds druhy den ¢eka.
Vytvorte ditéti stdlé misto s vhodnym osvétlenim a dostatec¢nym klidem, kde mdze
sprdavné sedét pfi psani a ¢teni. Nezapominejte pravidelné vétrat, at vdm to vsem
dobre mysli:-)

Pro domdci pfipravu najdéte optimdlini nacasovdani a pokud je to mozné, zacinejte
ji s ditétem kazdy den ve stejnou dobu. Optimdlni délka je 30 minut, maximum
hodina. Je dobré zatadit ji ve fazich lepsi koncentrace (9 - 12,30 a 15 - 17, 30). Cekat

s domdci pFipravou na dobu Utlumu (18 - 20) moc dobry ndpad neni.

S domdci ptipravou nezadinejte hned po prichodu ditéte domU. Dopfejte mu

pfestdvku, moznost vydechnout, a ¢as na ¢innost, kterou si samo zvoli.
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SpiSe nez jednu dlouhou prestdvku zatazujte radeéji vice kratsSich. BE€hem nich si
dité mdze tfeba zacvidit, projit se, opldchnout si obli¢ej. Pfestdvky neni dobré travit
hranim anebo u obrazovek.

Bezprostiedné po ukonceni pfipravy na Skolu by nemély ndsledovat jiné, silnéjsi
prozitky, které by spoje vytvorené ucenim narusovaly, napf. akéni film v televizi.
Neni potfeba, aby dité meélo hned od zac¢dtku prvni tfidy napldnované krouzky na
kazdy den. Pokud do té doby zddné krouzky a zdjmovou cinnost nenavstévovalo,
klidneé poclkejte a nejdriv zjistéte, jakou zdtéz ndstup do Skoly bude pro vase dité
znamenat. Krouzky vybirejte ve spoluprdci s nim a véfte, Ze mu nic neutece. Krouzky
maji byt radost, ne dalsi starost.

Budte trpélivi, protoze hadky a konflikty pfi domdci pfipravé nejsou to pravé
ofechové. Motivace, kterou dité ztrati, se tézko znovu nastavuje. Nejlepsi odménou
je pro né ocenéni rodice. Snazte se hledat, za co dité mdZete ocenit. Pomozte mu
vytrvat - tfeba okomentujte, Ze je pordd na cesté, i kdyz vidi zatim jen malé
pokroky.

Uz od zacdtku ndstupu do prvni tfidy prendsejte na dité tolik odpoveédnosti, kolik
unese. Nedélejte za dité nic, co zvlddne udélat samo. S ditétem se domluvte, ve
kterych oblastech uZz chce byt samostatné, a kde jesté potfebuje pfitomnost
rodiCe. Soucdsti této dohody by méla byt domluva, ze kdykoli dité bude
potfebovat pomoc, mdze o ni pozddat. Zajimejte se, jak to vasemu ditéti jde
a pamatujte, ze kontrola neni projev zdjmu. PFiliSnd kontrola bere odvahu

k samostatnosti, snizuje chut a motivaci.
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Véty, které nepomahaji

Ndsledujici vy&et moznd neni Uplné vylerpdvajici, ale urcité je potfebny. Necht slouzi pro

inspiraci.

Vzchop se!

Jo, to je holt Zivot, zvykej si.

Jestli to do vecCera nebude, tak si mé neprej!

Nebudu ti to pofdd opakovat, uz si to jednou pro vZzdy zapamatui.
Ty se nikdy nepoucdis, uz potreti stejnd chyba!

Nemds proc brecet a stéZovat si.

Délej si co chces, stejné s tebou nic nenadéldm.

Jestli nebudes$ hotovy, nez napocitdm do 10, kon¢im a odchdzim od tebe, nebudu ti ddl

pomdhat.
Kdyz se budes pékné ucit, na konci $kolniho roku dostanes$ nové kolo.
Budes tu sedét, dokud to nespocditds.

Podivej se, jak je Hanic¢ka Sikovnd, uz to umi lépe nez ty, a to je mladsi!
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