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DYNAMIKA PROBLEMOVEHO CHOVANI DETi V INTERAKCNIM POJETI

Rodice i ulitelé hledaji odpoveédi na otdzky:

Proc¢ se tak chovd? Jaktoze je tak liny? Co ho vede k takové agresivité? Proc se nechtéji
ucit?

Otdzky "proc" vedou k hleddni pfic¢in a obraci pozornost k mistOm, kterd jsou jen obtizné
ovlivnitelnd (napf. fungovdni nebo struktura rodiny, socioekonomicky status rodiny,
osobnost ditéte ¢i rodic¢0 atp.). Vysledkem byvd frustrace a pocit bezmoci pramenici
z pfesvedceni, Ze situace nemd feSeni a zména tedy neni moznda.

Zamefime-li se na podstatu interakce mezi ditétem a dospelym, otevie se prostor, ve
kterém lze efektivné fesit problémové situace a chovdni ditéte pozitivné ovlivnit. V Zivoté
nemdme k dispozici mnoho prostiedkl, jak zménit druhé lidi, i kdyZz bychom si to
prali. Rikd se, e jedinym ¢&lov&kem na svétg, kterého miZeme zménit, jsme my sami.
V kontextu feSeni problémového chovdni déti to plati dvojndsob. Dité nezmeéni svoje
chovdni, pokud mu to dospéli neumozni zménou vlastniho postoje a pfistupu k nému.
Principem interakéniho pfistupu je zameérfeni se do interakéniho pole, ve kterém se setkdvd
dité s dospelym. Interakeni pole je dynamické a je ovliviiovdno proménnymi, které v tomto
poli pUsobf (napt. komunika¢ni styl, cile, subjektivni presvédceni, informace, historie vztahu
atd.). V kontextu zvldddani problémového chovdani potiebujeme porozumeét, jakym
zpUsobem dospéli vstupuji do interakci s ditétem a jak na néj reaguji. Reakce ditéte jsou

odezvou na zpUsob, kterym s nim komunikuji dospé&li. Cim mensi dité je, tim men&i vliv md
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na zmeénu interakéniho pole, ve kterém se pohybuje. Toto vyluCuje stdle jesté zazitou
predstavy, Ze dité mdZe byt ,napraveno” pouze v rdmci individudIni prdce s nim.
llustrujme to na pfikladu pétiletého Petra, ktery md obtize ve Skolce. Pani ulitelky o ném
mluvi jako o agresorovi, malém tyranovi. Nejmlads$im ditéti starsSich rodi¢d, ktefi uz ho
nezvlddaji aneddvaji mu hranice. Takze pani ucitelky se snazi dohnat, co rodice
zanedbdvaji doma ajejich cilem je nastavit mu pevné hranice. Casto ho okFikuji,
neumozniuji mu Ucastnit se spolecnych aktivit a fikaji mu:

,KdyZ tohle budes délat, tak si nemdZes$ hrdt s ostatnimi détmi.”

Cim vic mu pani u&itelky ddvaji hranice, tim vic Petr svoje agresivni chovdni zesiluje. Rodice
jsou doma nestastni a nevi si snim rady. Maji dva odrostlé syny, ktefi jsou samostatni
a tikaji, ze si pripravili néco, co uZ nedokdzou zvlddnout. Takto mUzeme popsat interakeni
pole, ve kterém se ocitl Petr. Pfichdzi k nému podnéty od dospélych a on na né reaguje.
Situace, které se v tomto poli odehrdvaji, se opakuji a maji identicky scéndr: tlak dospélych,
kterému se Petr brdni. Jeho zpUsob obrany je interpretovdn jako agrese. Ucitelky, které resi
problémy s Petrem, pfichdzi za odbornikem a fikaji: ,On je nezvladatelny.” ,On je agresivni.”
O problému mluvi, jakoby nebyly jeho souldsti.

V interakénim pristupu k problémovému chovdni pracujeme s dospéelym. Cilem spoluprdce
je identifikovat vzorce chovdni, kterymi prispiva k problémoveé situaci. Ve chvili, kdy dospély
pfijme svij dil odpovédnosti, ziskd vliv nazménu. Ve zmiflovaném pfipadé se jednd
o zménu cile vychovného pUsobeni a postupd uzivanych v komunikaci s ditétem. Obecnym
cilem vychovy v pojeti individudIni psychologie je, aby dité vinterakci sdruhymi lidmi

zazivalo pocit soundlezitosti.

POCIT SOUNALEZITOSTI JE ZAKLADEM MOTIVACE CHOVANI

Clovék potiebuje spolupracovat s ostatnimi lidmi a mit vnitfni jistotu, Ze md své misto ve
spole¢nosti a spolupodili se na jejim fungovdni. Fungovdni ve spoleCnosti mu umoziuje
zazivat pocit vlastni hodnoty a vyznamu sebe sama pro druhé. Potfebuje verit, Ze pripadné
neUspéchy nepovedou ke ztrdté vztahd nebo vylouceni ze socidIni skupiny. Patfit
do lidského spolecenstvi a zazivat tam pocit soundlezitosti ma tedy zdsadni vyznam pro
zdravé fungovdni clovéka. Alfred Adler, zakladatel individudlini psychologie, pocit
soundlezitosti definoval jako Ustfedni pojem individudIni psychologie a chdpal jej jako

existencni potiebu, o jejiz naplnéniv zivoté lidé usiluji. Naplnéni potfeby ndlezet povazoval
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za obecny cil lidského chovdni. Jinymi slovy vSechno, co lidé v zivoté délaji, smeéfuje, byt
neuveédomovang, k naplnéni pocitu soundlezitosti.

Cim siln&j&i je pocit soundleZitosti, tim lépe se ndm daff spolupracovat, oteviend
komunikovat, mUzeme se udit, byt tvofivi, zajimat se o druhé, pomdhat atd. Proto je
v kontextu adlerovského pfistupu podpora pocitu soundlezitosti cilem vSech intervenci.
V kontextu prdce s détmi je Ukolem profesiondld vytvdret takovy prostor, ve kterém déti
mohou zazivat pocit soundlezitosti.

Aby déti, podobné jako dospéli, zazivaly pocit soundlezitosti, potfebuji mit naplnéné Ctyfi
zdkladni psychologické potreby:

Potfeba vztahU s druhymi lidmi, zazitku ndklonnosti a Idsky. Jsme socidlni bytosti a k Zivotu
potfebujeme druhé, protoze bez nich nepfezijeme. Rodime se na svét s touto potifebou
a tato potfeba se nikdy neztrdci. VSichni musime najit zpUsob, jak patfit a zapadnout,
protoze potfebujeme byt spojeni s druhymi lidmi.

Potfeba rUstu, uleni se azdokonalovdni,je také definovdna jako evolu¢ni potfeba.
Kdybychom v sobé& neméli touhu po zdokonalovdni, nemohli bychom se vyvijet. Napfiklad
déti, kdyz se uli chodit, spadnou, natlucou si, ato pordd dokola, dokud se to nenaudi.
Nevzddvaji se, protoze v sobé& maji zakofenénou tuto potiebu.

Potfeba byt potfebny. Abychom naplnili tuto potfebu, potfebujeme se zajimat o potfeby
druhych a pfispivat. Alfred Adler tfekl: ,Kazdy ¢lovék usiluje o dUlezitost, ale lidé vzdycky
délaji chyby, kdyZz nevidi, ze jejich cely vyznam se musi sklddat z jejich prispivdni k ZivotOm
druhych lidi." (H. Ansbacher & R. Ansbacher, 1956, p. 156).

Potfeba zazivat pocit pfijeti. Potfebujeme mit odvahu byt nedokonali a véfit, Ze chyba
nebo neuspéch nepovedou k odmitnuti nebo vylouceni ze skupiny. Ktomu potfebujeme
podporu druhych.

Neékdy ve snaze korigovat problémové chovdni ditéte jsou vychovnd opatfeni nastavend
v rozporu s podporou pocitu soundlezitosti, tak jak se to stalo v ndsledujicim pfipadé.
Adam, zdk sedmé tFidy, prospéchoveé selhdvd, opakované se dopousti kdzenskych
prestupkyd, je sportovné nadany a Uspésné reprezentuje $kolu na sportovnich soutézich.
Po jednom z jeho zdvaznéjsich prestupkd vychovnd komise rozhodla, Ze takto problémovy
24k nedéld dobré jméno Skole a proto mu Ucast na soutézich zakdzala. Adam tak ztratil
posledni moznost, jak v kontextu Skoly zazivat pocit soundlezitosti. Jeho Ucast v soutézich

mu zajiStovala napojeni na skolu, moznost pfispivat a zazivat Uspéch. Co mélo Adama
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motivovat ke zlepSeni chovdni, prispélo k oslabeni jeho pocitu soundleZitosti a v ddsledku

vedlo ke zhorSeni chovdni.

CHOVANI JE UCELOVE A ZAMERENE NA CiL
"VSechno, co déti délajii md svij ucel a déti nikdy neplytvaji energii, kdyZ se jim to

nevyplaci."(Dreikurs, Grunwald, Pepper, 1982)

Adler ikd, ze zadny Elovék nezméni svoje chovdni, pokud se mu vyplaci. Clovék je ten, kdo
rozhoduje, jak nalozit s okolnostmi Zivota. Samy okolnosti nejsou pro nds Zivot urcujici.
Nejde tedy o to, co mdme, ale jak s tim, co mdme, nalozime. Vzdy existuje moznost volby,
i kdyz neni aktudiné rozpoznand. Abychom zmeénili chovdani, musime porozumet jeho cili
a ucelu.

Déti k tomu, aby volily smysluplng, potfebuji pomoc okoli. Potiebuji Clovéka, ktery jim bude
ddvat podnéty, ukazovat jak naplhovat potfeby a jak byt prospésny i dalsim lidem. Nejde
jenom o chovdni, ale jde zejména o volbu ,dobrého” cile. Nékteré cile, které si v zivoté
volime, i kdyz jsou naplhované konstruktivnim chovdanim, jsou v dlouhodobé perspektive
neudrzitelné a neumozni ndm zazit pocit soundlezitosti, jako v nasledujicim pfipadé.

Dan se narodil jako prvni dité do rodiny. Kdyz do rodiny pfibyl jeho mladsi sourozenec, fekl
si, ze nikdy nikomu nedovoli, aby jej pfedbéhl. Jeho zivotnim cilem a hnacim motorem se
stala potfeba byt nejlepsi a prvni. Danovi se jeho cil dafilo napliiovat a v Zivoté zazival
Uspéech.V dospélosti zacal citit nespokojenost, které nerozumeél. Zdrojem jeho nespojenosti
byla skutecnost, Ze sice byl v Zzivoté v mnohém nejlepsi, ale zazival samotu. Ve vztazich
hodné prispival, staral se a pecoval, ale druhym neumoznioval, aby ve vztahu s nim mohli
byt také aktivni a spolupodilet se. Proto se od n&j odvraceli. Kazdd volba v nécem pfindsi
uzitek a néco umoznuje.V Danove pfipadeé to byl pocit vyjimecnosti a Uspéchu. Zaroven ale
prichdzel o blizkost ve vztazich.

| déti volbou chovani vzdy néco ziskdvaji a néco jim to znemoznuje. Abychom porozumeéli
logice volby, ptejme se, k Cemu je ditéti chovdani uzite¢né. Ve chvili, kdy se ndm podafi
zahlédnout uzitek chovdni, m0zeme détem nabizet konstruktivni zpUsoby, jak jinak ziskat

to, o co usiluji problémovym chovdanim.
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SUBJEKTIVNI PRESVEDCENI A PRIVATNI LOGIKA

Prvnim socidlnim prostfedim, do kterého pfichdzime, je rodina. Dalsim vyznamnym
prostorem pro uceni a ziskdvdni zkuSenosti s dalsimi dospe&lymi a vrstevniky se stavd Skola.
Rodina a skola jsou pro déti misty, kde se diky interakcim s druhymi lidmi udi, jak ndlezet
do skupiny. Vytvdreji si subjektivni pfesvédceni, o sobé&, o druhych lidech a o tom, jaky je
sveét. UCi se ddvat svému zivotu smysl a vyznam, coz jim umoznuje organizovat ziskdvané
zkuSenosti a porozumeét obrazu svéta, ktery knim prichdzi. Diky ranym interakcim si
vytvareji jedinec¢né schéma (zZivotni styl), podle kterého se orientuji ajednaji. Rodice
i uCitelé svym postojem a chovdnim kdétem vyznamné ovliviuji nejen jejich aktudlIni
chovdni, ale i to, co se nauci a budou uplathovat v dalsim zivote.

Kdyz déti od dospélych slychaji: ,Takhle to pfece nemuizes délat. Jestli se nezlepsis, nebudes
mit zddné kamarddy. Kdyz jsi tu nebyl, byl tu klid. Délej si, co chces8! Ndm uz je to jedno!” V
interakci s druhymi lidmi zazivaji tlak, nepfijeti, odmitdni, nebo rezignaci. U&i se, ze jsou
neschopné, zlé, nedokonalé, k nic¢emu, nemilované, na obtiz. Druhé lidi percipuji jako ty
lepsi, ty, ktefi rozhoduji, maji moc, nerozumi jim, nebo jsou slabi. Svét je v jejich odcich
nespravedlivy, ndrocny, nesrozumitelny, nejisty. Aby si v takovém sveéteé udrzely svoje misto,
musi bojovat, ddt vSem co proto, byt ostrazité a neddvat najevo svou slabost. Zkousi
nejrOznéjsi cesty, jak ziskat, co potfebuji - pocit soundlezitosti. Ani boj, ani ostrazitost jim
vSak pocit soundlezitosti nezajisti, protoze takové chovdni vede jen k dalsim odmitavym
reakcim. Je to pohyb v bludném kruhu. Cestu z ného maji v rukou dospéli. Ti mohou na déti
reagovat zpUsobem, ktery jim umozni zazit sebe sama i druhé jinak nez doposud a ddt jim

ndvod, co udélat pro to, aby zazivaly soundlezitost.

CHYBNE CILE PROBLEMOVEHO CHOVANI

Déti si vytvdareji mylnou pfedstavu o tom, jak si zajistit svoje misto v rodiné, ve Skole, nebo
vrstevnické skupiné. Tato predstava ovliviiuje cile chovdni, které si pro interakci s druhymi
lidmi voli. Mluvime o chybnych ndhradnich cilech problémového chovdni (Dreikurs,
Grunwald, Pepper, 1982). Ndhradnimi cili je nazyvdme proto, Ze détem pfinesou kratkodoby
zisk. Na chvilku ziskaji pozornost a zdjem druhych, zaziji pocit viastni sily, nebo ddlezitosti,
ale ve findle to, o co moznd nevédome usilovaly, nepfijde. Misto toho zaziji znovu nezdjem,

neuspeéch, ponizeni nebo odmitnuti, proto o nich mluvime jako o chybnych.
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Se svolenim naSeho kolegy prezentujeme Usek jeho prdce s 13letym klientem, fikejme mu
tfeba Robert. V kazuistice zfetelné vystupuje princip dynamiky problémového chovani,
kterou mdme moznost uvidét perspektivou dospivajiciho chlapce:

Robert pfi terapeutické prdci popisoval situaci, kterou zazil ve Skole:,Sedim ve tfidé
a chystdm se na hodinu. Vim, Ze budeme mit pana ucitele XX, hlavné at nemad Zzadné kecy,
Ze zas néco nemam. V hodiné ucitel pise na tabuli priklad a ma tam chybu. Kamarddka se
prihldasi, na chybu upozorni a on ji d& jednic¢ku. O dvé hodiny pozdéji s nim mdme fyziku
a zase md na tabuli chybu. Prihldsim se a na chybu upozornim. Chci po ném taky jednicku.
Rikd, Z?e na to, abych dostal jedni¢ku, toho musim predvést vic. Je po vyu&ovdni. Jsem
v chovatelském krouzku jako prvni. Ucitel a ostatni za chvilku pfijdou. Otvirdm klece
s kfeCkama a vypoustim je na zem. Davam pozor, at se jim nic nestane. Kdyz ucitel prijde,
tak se zlobi a zjistuje, kdo to udélal. Ihned obviniuje mé. Usmivdm se a nehaddm se s nim.

Kri¢i na me, at odejdu a uz tam nikdy nechodim. Odchdzim.”

DUlezité je, jak Robert celou situaci proZival. Popisuje, Zze se u néj vystfidala celd skdla
emoci. Pfipravu na hodinu provazi napéti, Cekd ho setkdni s clovékem, ktery ho nemd rdad
aje nangj zasedly. Prekvapeni pfichdzi ve chvili, kdy ucitel udeéld chybu. Zdavist, kdyz
spoluzacka ziskd dobrou zndmku. Ve chvili, kdy se mu podafi také chybu uvidét a upozorni
na ni, zazivd radost, nadSeni a hrdost. TéSi se, Ze bude také ocenén. Misto toho zazivd litost,
vztek a ponizeni. Druhé déjstvi pfibéhu provdzi radost a odhodldni. Robert reflektuje: kdyz
vypoustim kfecky, jsem opatrny. Vyusténi situace je néco, co oclekdvd a prozivd
zadostiucinént: ... pomsta je dokoncena.” Slova “uz sem nikdy nechod” vnimd s lhostejnosti.
KdyZz Robert dostal moZnost pfevyprdveét pribéh tak, jak by si prdal, aby probéhl, pfemyslel
jen chvili: ,Sedim ve trfidé, mdm nachystané véci. Pfijde pani ucitelka. Pochvdli mé
za nachystané véci. Napise na tabuli tézky priklad a zeptd se, kdo znd vysledek. Nikdo nevi,

prihldsim se jen j&@ a odpovim sprdvné. Dostanu velkou jednic¢ku. BéZim domdu, kde to

vyprdavim. Déda je na mé pysny. Prozivadm radost a hrdost.”

Kdyby pfibéh vyprdveél pan udlitel, pravdépodobné bychom slySeli jiny pfibéh. Prfibéh
o klukovi, ktery je vnimdn jako bezohledny, vulgdrni, agresivni a drzy a proto je k nému
potfeba pfistupovat obezfetné a ddvat mu najevo, ze se musi hodné snazit, aby mu dospéli
zase mohli zacit vérit. MOzeme mit i rOzné fantazie o tom, jak ucitel vzhledem k Robertové

povésti interpretoval jeho snahu zazit ve tfidé soundlezitost. Moznd ani nemél moznost ze
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své perspektivy Robertovu snahu zahlédnout. Pohled ucitele m0ze pfriblizit snad jen zdpis
v Zdkovské knizce: ,Robert byl dnes vylouc¢en z chovatelského krouzku ve Skole z ddvodu
nevhodného a nebezpecného chovani. Vdobé kratké nepfitomnosti pedagoga vypustil
v uCebné na zem z kleci vsechny kiecCky. Mél z toho radost, kdyz je musel pedagog spolu
s ostatnimi détmi chytat. On sém odmitl napravit, co zpUsobil.”

Robert je kluk, ktery touzi po Uspéchu, ocenéni a uzndni. Misto toho opakované zazivd
odmitnuti a ponizeni. Robertovo subjektivni presvédceni a privatni logika se daji vyjadfit
ndsledovné: ,J& se snazim a druzi meé odmitaji. Svét je nespravedlivy, a tak se musim brdnit
a sjednat si spravedlnost, abych ziskal respekt a uzndni” Robertovo chovdni je vedeno
logikou — &im min soundlezitosti zazivam, tim razantngji musim o svoje misto bojovat.
Rudolf Dreikurs s détmi podobnymi Robertovi pracoval a na zdkladé své zkuSenosti popsal
dynamiku problémového chovdni déti skrze Ctyfi ndhradni, chybné cile chovdni - ziskdani
pozornosti, boj omoc, pomstu avyhnuti se neuUspéchu. V ndsledujicim textu cile
problémového chovdni budeme prezentovat spolecné s pfesvedcenimi, kterymi jsou déti

vybirajici si urcity cil chovdni vedeny.

POZORNOST: ,KDYZ M| CHYBIi ZAJEM DRUHYCH A NECITIM SE SOUCASTI VZTAHU, PAK JE
NUTNE SI POZORNOST ZAJISTIT JAKYMKOLI ZPUSOBEM."

Déti mylné véfi, Ze budou mit svoje misto ve spolecenstvi, kdyz jim druzi budou vénovat
specidlni pozornost nebo péci. Prostfedkd, jak pozornost ziskat, je nepfeberné a déti v této
discipliné dosahuji opravdového mistrovstvi. Mohou byt velmi aktivni - skdcou do Fedi,
vykFikuji v hodiné, postuchuji spoluzdky. Pozornost vSak dost dobfe ziskdvaji i pomalosti,
vSechno jim trvd dvojndsob ¢asu nez ostatnim, nebo i pfedstiranou neschopnosti. Vétou:
J& to neumim®, si zarucené pfitdhnou dospélého na celé minuty. Dospéli se v interakci
s takovymi détmi citi podrdzdéni, potfebuji chovdani zastavit a tak usmeérnuji, napominaiji,
nebo pomdhaji. Détem se tak dostdvd potvrzeni, ze jejich zpUsob chovdni je funkéni.
Problémovym chovdnim si Fikaji o pozornost a dostdvaji ji. Chovdni se jim vypldci aje
posilovdno. Snaha dospélych chovdni zastavit paradoxné vede k jeho zhorSeni.

Po néjakém Case se uz déti nemusi ani specidlné snazit a pozornost maji jesté dfive, nez se
zac¢nou problémové chovat. Byli jsme svédky situace, kdy vychovatel odvadél déti na obéd.
Kdyz se déti se fadily na chodbg, fikd: ,Péto, ne abys cestou pokfikoval a rusil tak déti, které

maji jesté vyuku.”
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Déti si pozornost mohou ziskat i zddnlivé konstruktivnimi zpUsoby. VérFi, Ze budou patfit,
kdyz budou vykonné, vzdy prvni, nejlepsi. Nektefi ulitelé namitaji, ze to je preci zddouci
chovdni - déti se snazi, u¢i se, maji vysledky. Tyto déti Casto nemaji uspokojivé vztahy se
svymi vrstevniky. Problematické také je, Ze se déti timto zpUsobem ucli stavét svoji
sebehodnotu nauzndni ostatnich ana soupefeni. Sv0j zivot pak mohou prozit
s pfesvédlenim, ze musi deélat, co ponich druzi chtéji, vyhovét jejich oclekdvdnim

a pozadavkdm. V zivoté zazZivaji nespokojenost, tlak a frustraci.

BOJ O MOC: ,CiTiM SE NESCHOPNY, A TAK POTREBUJI UKAZAT SVOJI SIiLU A DAT NAJEVO,
KDO JE TADY PANEM."

Zazitek Uspéchu je klicovy pro motivaci. Ve Skole se za Uspéch povazuji dobré zndmky.
NeUspe&sni zdci hledaji jiné prostifedky, jak zazit svych ,pé&t minut sldvy”. Boj s uCitelem je
sdzka na jistoty, protoze ve chvili, kdy ucitel pfijme vyzvu k boji, md& redlné jen mdlo
prostiedkl, jak zvitézit. Zejména proto, ze isituace, kdy z boje odchdzi Zzdk jako ten
porazeny, je ve skutec¢nosti pro ucitele prohrou. Pfikladem mUze byt ndsledujici situace.
Ales je povazovdn za problémového zdka. Zanedbdvd pripravu do Skoly, vymlouvd se
a odmlouvd. Na otdzku, pro¢ nevypracoval zadany domdci ukol, odpovidd: ,Nechci to délat
a vy me k tomu nikdy nedonutite.” Ndsleduje reakce pana uclitele: ,Takhle se ke mné chovat
nebudes! Kdyz neplnis domdci Ukoly, zavoldm si do Skoly rodice a uvidis, jestli t& donutim
nebo ne!” AleS uz jen procedi mezi zuby: ,Stejné nepfijdou, protoze si o Vas mysli, ze neumite
ucit a tak se s Vdmi nemaji o ¢em bavit.”

Cilem AleSova chovdni je boj o moc, ukazuje svoji silu. Ulitel, ktery pravdépodobné mysli
na to, jak tuto situaci udrzet pod kontrolou si v duchu Fikd: , Takhle to nemUzu nechat. Kdyz
Ales ze situace vyjde jako vitéz, i ostatni zdci si budou myslet, ze budu tolerovat neplnéni

o i

domdcich Ukol0." Md& vztek, strach ze ztrdty autority, moznd zazivd bezmoc. Snazi se
za kazdou cenu upevnit svoji pozici a vyhrozuje. Pfijimd vyzvu k boji areaguje na zdka
komplementdrné - tedy bojem. Cilem AleSova chovdni byl boj a reakce ucitele potvrdila
jeho ,efektivitu”. Co je uzite¢né, vtom bude Ales s jistotou pokracovat.

Pro udlitele je ndrocné ustat, kdyz zak odmitd spolupracovat a vzdoruje. Situace jsou
emocneé vypjaté a ucitel se v nich s zdky dostdvd do konfliktu. Emoce v boji o moc maji vetsi
intenzitu nez pfi dfive zminovaném cili — pozornosti. Nepfijmout vyzvu k boji si zadd

osobnostni zralost, nadhled a vnitinf jistotu.
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POMSTA: ,KDYZ SE NEMAM DOBRE JA, UDELAM VSE PROTO, ABY | OSTATNI TRPELL."

Déti, které v Zivoté zaZivaji pocit, Zze se knim druzi nechovaji fér, ignoruji jejich pocity
a ublizuji jim, maji tendenci svému okoli oplacet “stejnou minci”. Déti dobfe vi, jaké hodnoty
jsou pro druhé dilezité a jakym zpUsobem je ohrozit nebo znehodnotit. Dité miZze chovdni
obrdtiti proti sobé samému, protoze predpoklddd, ze tim ostatni potrestd. Jako priklad Ize
uvést zneuzivani ndvykovych Idtek, predlasné téhotenstvi, sebeposSkozovdani nebo
sebevrazdy. Jednd se o zdvazné situace, jejichz feSeni vyzaduje soudlinnost rodiny
a zapojeni tymu profesiondld. Pracovala jsem s klientkou, kterou jeji otec nekompromisné
nutil k vrcholovému sportu, aniz by bral v potaz jeji potfeby. Bylo toho opravdu hodng, co
musela udélat, aby otec pochopil, jak tézko ji je. Jeji cesta vedla pres zdmeérné selhdvdni ve
Skole, opakované tézké opilosti, pokus o sebevrazdu az do stadia, kdy se nechala pohlavné
zneuzit star$im muzem. SvUj pfibéh pak komentovala: ,Nic ztoho, co jsem udélalg,
nezabralo, ale tohle posledni, to jsem védeélag, ze tatu srazi na kolena.”

Pomstu zazivaji i uitelé. Nepfijemnou zkuSenost ucinil pan ucitel, kterému studentka bez
omluvy po terminu pfinesla semindarni prdci. Nazlobeny prdci pfijmul. Vzal ¢ervenou tuzku
a celou prdci poskrtal. Studentce ji vrdtil se slovy: pozdé ajesté Uplné Spatné. Kdyz
ndsledujici hodinu pfiSel do tfidy, ndsledovala odplata. VSichni studenti stdli otoleni zddy
a nekomunikovali. Nepodafilo se mu je ziskat. Nezbylo mu nez ze tfidy odejit.

V obou uvedenych pfikladech se dospéli dostdvaji do mezni situace, kdy je naruseny vztah
mezi nimi a détmi. Na Urovni emoci zazivaji zklamdani, chovdni déti je zranuje, ponizuje.
Neékdy mohou pocitit i nendvist. Tyto emoce pfirozené vyvoldvaji potfebu brdnit se, trestat
nebo chovdani opldcet, coz vztah s ditétem jesteé vice narusuje. Prdce s détmi, které smeruji
k pomsté, je velmi obtiznd a ¢asto dlouhodobd. Potfebujeme cilit k obnové vztahu a dbvéry
ditéte. Ktomu potfebujeme ziskat odstup aveédomé se vyhybat reakcim, které vztah
s ditétem narusuji. PomUze, kdyZ se na chovdni déti podivdme jako na jejich potfebu zazit
vlastni dUOlezitost a mit vztah sdruhymi. Zranit m0zeme jen ty, kterym nands jesté

neprestalo zdlezet.

VYHNUTI SE NEUSPECHU: ,KDYZ NEBUDU NEDELAT VUBEC NIC, VYHNU SE DALSIMU
ODMITNUTI A NEUSPECHU."

Neochota ditéte zapojovat se do Cinnosti vychdzi z pfesvédceni, ze by Uspéchu stejné
nedosdhlo a tak se snazi ostatni pfesvéddit, aby od ného nic neocekdvali. Dité md pocit, ze

sv0j boj o nalezeni svého mista ve svété prohrdlo, citi se nehodnotné a nekompetentni.
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Vymlouvd se, aby se vyhnulo cinnosti, kterd by mohla vést k pfipadnému dalSimu
neuspechu. Déti, jejichz cilem je vyhybdni se neUspéchu, mivaji psychosomatické obtize jako
bolesti hlavy, bolesti bficha, poruchy spdnku atp. Vyhybdni se neuUspéchu je v mnoha
pfipadech spojeno se zdskoldctvim. Déti se izoluji od ostatnich.

Prozivdni dospélych v interakci s détmi, které se vyhybaji nedspéchu, se kvalitativné lisi od
predchozich cild. Nejsou podrdzdéni, neprozivaji vztek, frustraci, ani zranéni nebo ponizeni.
Dit& maji tzv. v hlavé, premysli, jak mu pomoci, ochrdnit ho nebo opecovat. Casto pfichdzi
pochyby o vlastnich profesiondinich kompetencich a Uvahy, zda by nebylo vhodné dité
predat do péce dalsim odbornikdm. Podobné svoje prozivdani popisovala pani ucitelka
z prvniho stupné zdkladni Skoly, které do tridy pribyla holci¢ka vyristajici v roding, kde se
rodiCe pfrilis nestarali ani nezajimali, jak déti prospivaji. Atak v porovndni s ostatnimi
tfetdky neumeéla moc Cist, psdt ani pocitat. Zpoldtku, kdyz se mélo néco psdt, neméla ¢im
psdt. Pani ucitelka ji tuzku pUjcila, dokonce nakoupila nékolik per do zdsoby. Postupné
holCicka neméla ani sesit a tak dostdvala papiry, které nejprve prepisovala a pak jen
vlepovala do seSsitu, posléze to pani ulitelka vzdala a pfestala po ni chtit ito. Findle
pribéhu je v bodé, kdy pani ulitelka hollicku se slovy Tak nds aspon nevyrusuj, posadila
do posledni lavice. Hollicka do ¢tvrté tfidy uz nenastoupila, pani ulitelka pak pozdéji
dostala informaci, ze byla umisténa do diagnostického Ustavu. Otdzkou je, co se v takové
situaci dd& délat jinak. Prdce s détmi, které ztratily odvahu a vyhybaji se neuspéchu, je
ndro¢nd. Mimo jiné i proto, Ze déti svoji snahu vzdaly a jejich cilem je, aby to s nimi vzdali
i dospéli. Hol¢i¢ce vtomto pfibéhu se to podafilo. Pani ucitelka po mnozstvi pokusy ji
zapojit a motivovat svoje Usili vzdala.

DreikursOv model umozZiuje uvidét dité vinterakénim poli spolu sdospélymi, ktefi
komplementdrnimi reakcemi détem potvrzuji jejich "“mylné” vnimdni svéta - dité chce
pozornost a dospély mu ji poskytuje, dité chce bojovat a dospély vyzvu k boji pfijimd, dité
veéri, ze lidé kolem ného nejsou fér a dospély koriguje problémové chovdni tresty a izolaci,
dité se nechce vystavovat riziku dalSiho neuspéchu a dospély ho pfestane zapojovat atp.
Reflexe chovdni umoziiuje komplementaritu zahlédnout a vystoupit zni. Kdyz se
dospélému podafi ziskat nadhled, uvidi skute¢nou motivaci a potfebu ditéte a mUze svoji
energii investovat do konstruktivnich zpUsobu jejiho naplnéni. Je to cestq, kterd umoziiuje

déti motivovat ke spoluprdci a seberozvoji.
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